
MENÚ ABRIL 2026 
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

                      SEMANA SANTA 
 
6 

• Macarrones con atún 

y salsa de tomate natural ADO: 

H, G, L, S, P 

• Ensalada de lechuga y zanahoria 

Yogurt y pan ADO: L, G 

 

7 

• Crema de espinacas 

• Filetes de Sajonia 

• Ensalada de tomate 

        Fruta y Pan ADO: G 

8 

• Puré de verduras 

• Pollo asado con puré de patatas 

           Fruta y pan ADO: G 

9 

 

• Arroz tres delicias 

(zanahoria, guisantes, trozos 

de tortilla y pavo) ADO: H 

            Fruta y pan ADO: G 

10 

        

• Lentejas con patata y verduras 

• Salchichas frescas de pollo 

• Ensalada de tomate 

Fruta y pan ADO: G 

13 

• Puré de zanahorias 

• Tortilla de patata ADO: H 

Fruta, leche y pan ADO: L, G 

14 

• Sopa de fideos 

• Cocido completo (Garbanzos, pollo y 

verduras) ADO: H, G, L,  

 Fruta y pan ADO: G 

15 

• Brócoli rehogado 

• Pescado en salsa ADO: P 

• Patatas panadera 

Yogur y pan ADO: L, G 

16 

• Puré de guisantes 

• Pollo asado 

• Ensalada de lechuga y 

zanahoria 

        Fruta y pan ADO: G 

17 

• Espaguetis con ternera y 

salsa de tomate natural ADO: 

H, G, L, S 

• Ensalada de lechuga 

Fruta y pan ADO: G 

20  

• Arroz con tomate natural y 

salchichas frescas de pavo.  

 

Fruta y pan ADO: G 

 

 

21 

• Puré de verduras 

• Tortilla de patata ADO: H 

• Ensalada de lechuga y tomate 

         Fruta y pan ADO: G 

22 

• Fideuá de pollo y verduras 

ADO: H, G, L, S 

• Ensalada de tomate 

          Yogurt y pan ADO: L, G 

23 

• Lentejas con patata y verduras 

• Pescado en salsa ADO: P 

 

Fruta y pan ADO: G 

24 

 

• Menestra de verduras 

• Filete de pollo empanado 

con puré de patata ADO: 

H, G 

Fruta y pan ADO: G 

 

27 

• Puré de verduras 

• Tortilla francesa ADO:H 

• Cous-cous ADO: G, H, S, L 

         Fruta y pan ADO: G 

28 

• Sopa de fideos 

• Cocido completo (Garbanzos, pollo y 

verduras) ADO: H, G, L, S 

           Fruta y pan ADO: G 

29 

• Arroz blanco con tomate 

• Pescado al horno ADO: P 

• Ensalada de lechuga 

         Yogurt y pan ADO: L, G 

30 

• Guisantes rehogados 

• Albóndigas de pollo con 

verduras y patatas frita 

Fruta y pan ADO: G 

 

MENÚ GENERAL: ALÉRGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA 
Reglamento (UE) N.º 1169/2011 
Leyenda de los 14 grupos de alérgenos de declaración obligatoria (ADO) A: Apio y productos derivados 
G: Cereales que contengan GLUTEN: trigo, centeno, cebada, avena, espelta, kamut o sus variedades hibridas y productos derivados. Ms: Mostaza y productos derivados 
Cr: Crustáceos, y productos a base de crustáceos. Se: Sésamo en grano y productos a base de granos de sésamo 
H: Huevos y productos a base de huevos. Su: dióxido de azufre y sulfitos en concentraciones a 10mg/litro en términos de SO2 total para los productos listos para el consumo o reconstituidos 
P: Pescado y productos a base de pescado. conforme a las instrucciones del fabricante. 
Ca: Cacahuetes y productos a base de cacahuetes. Al: Altramuces y productos a base de altramuces. 
S: Soja y productos a base de soja. M: Moluscos y productos a base de moluscos. 
L: Lácteos y sus derivados (incluida la lactosa) 
Fs: Frutas de cáscara: almendras, avellanas, nueces, anacardos, pecanas, nueces de Brasil, alfóncigos, nueces de macadamia, 
nueces de Australia y derivados. 


